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GLOSARIO DE TERMINOS

1. Traumatismo: Es una lesion fisica que se produce por una fuerza externa. El
traumatismo musculoesquelético se refiere a una lesion en los muasculos, huesos,

articulaciones, ligamentos o tendones del cuerpo humano.

2. Musculoesquelético: Se refiere al sistema que comprende los masculos y los
huesos del cuerpo humano. EIl término se utiliza para hacer referencia a cualquier

afeccion o lesion que afecte a estas estructuras.

3. Fractura: Es la rotura parcial o total de un hueso. Las fracturas pueden ser
producidas por traumatismos, como una caida o un golpe, o por enfermedades que

debilitan los huesos, como la osteoporosis.

4. Luxacion: Es el desplazamiento de una articulacion que provoca su separacion
anormal. Las luxaciones pueden ser dolorosas e incapacitantes y pueden requerir
tratamiento médico para reducir la inflamacion y restaurar la articulacion a su

posicion normal.

5. Tendon: Es una estructura fibrosa que conecta el madsculo al hueso. Los tendones
son esenciales para la funcion muscular y pueden verse afectados por lesiones

como la tendinitis o la rotura del tenddn.

6. Ligamento: Es una estructura fibrosa que conecta un hueso con otro y que ayuda
a estabilizar las articulaciones. Los ligamentos pueden verse afectados por
lesiones como los esguinces, que se producen cuando se estira 0 se rompe un

ligamento.

7. Inflamacion: Es la respuesta del cuerpo ante una lesion que se caracteriza por
dolor, enrojecimiento, hinchazén y calor en la zona afectada. La inflamacion es
una parte natural del proceso de curacion del cuerpo, pero puede ser dolorosa e

incapacitante si se produce en exceso.

8. Rehabilitacién: Es el proceso terapéutico para recuperar la funcion fisica y la

movilidad de una parte del cuerpo afectada por una lesion o enfermedad. La
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rehabilitacion puede incluir ejercicios de fisioterapia, medicamentos y otras

técnicas para ayudar a recuperar la funcion normal del cuerpo.

9. Analgésico: Es un medicamento que se utiliza para aliviar el dolor. Los
analgesicos pueden ser de venta libre o recetados por un médico, dependiendo de

la gravedad y la duracion del dolor.

10. Fisioterapia: Es la disciplina que utiliza ejercicios, técnicas manuales y otros
métodos para tratar lesiones y enfermedades del sistema musculoesquelético. La
fisioterapia puede ayudar a mejorar la movilidad, la fuerza y la flexibilidad de una
parte del cuerpo afectada por una lesién o enfermedad.

ANTECEDENTES.

El trauma del sistema musculoesquelético es una condicién de salud resultante de una
lesion o dafio fisico en los huesos, musculos, articulaciones, ligamentos o tendones del
cuerpo humano. Esta afeccién es una de las principales causas de discapacidad y
mortalidad a nivel global, afectando a personas de todas las edades y géneros.

En Santa Elena, provincia ubicada en la costa sur del Ecuador, el trauma del sistema
musculoesquelético constituye una de las principales causas en la consulta médica. Este
tipo de trauma ha mostrado un incremento en su incidencia en los ultimos afos, lo cual
subraya la necesidad de implementar un protocolo de atencion especifico para abordar

adecuadamente esta situacion.

Globalmente, el trauma del sistema musculoesquelético es una causa significativa de
mortalidad y morbilidad, representando una parte considerable de las muertes y
discapacidades por lesiones. Ademdas, se observa que los traumatismos
musculoesqueléticos son mas comunes en hombres que en mujeres, afectando

predominantemente a los jovenes y a los ancianos.

Por lo tanto, es fundamental que la Universidad de la Peninsula de Santa Elena disponga
de un protocolo de atencion bien estructurado para tratar adecuadamente a los pacientes
con trauma del sistema musculoesquelético. Este protocolo tiene como objetivo
establecer directrices claras para la atencion de estos pacientes en la universidad,

proporcionando una guia practica para los profesionales de la salud del &rea de bienestar
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estudiantil. La implementacion de este protocolo permitira una atencion mas eficiente y
efectiva, mejorando la calidad de vida de los pacientes y reduciendo el impacto
econdmico y social de esta afeccion en la comunidad universitaria y en la provincia de

Santa Elena en general.
OBJETIVO PRINCIPAL

Establecer un procedimiento estandarizado para la atencidn de pacientes con patologias

del sistema musculoesquelético, garantizando su seguridad y bienestar.
OBJETIVOS SECUNDARIOS

e Proporcionar un tratamiento oportuno y adecuado para reducir el tiempo de
recuperacion y mejorar la funcionalidad de los pacientes.

e Identificar los signos y sintomas de alarma que puedan indicar complicaciones
musculoesqueléticas, permitiendo una intervencion réapida y eficiente.

e Proporcionar informacién clara y precisa a los pacientes sobre las medidas
preventivas para evitar lesiones musculoesqueléticas y la importancia de seguir el
tratamiento prescrito, fomentando asi la adopcion de habitos y précticas

saludables.
DESCRIPCION DE ROLES
Licenciado/a en enfermeria

El profesional en enfermeria tiene un papel fundamental en la atencién y cuidado del
paciente. A continuacion, se describen algunos de los roles mas importantes que

desempenia:

1. Evaluacion inicial: El profesional en enfermeria es responsable de realizar la
evaluacion inicial del paciente cuando este llega al hospital o centro de atencién
médica. Esta evaluacién incluye la toma de los signos vitales del paciente (como
la frecuencia cardiaca, la presion arterial, la frecuencia respiratoria y la
temperatura), la revision de su historial médico y la obtencion de informacion

sobre la lesion o el traumatismo que ha sufrido.
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2. Monitorizacion continua: Una vez que se ha realizado la evaluacién inicial, el

profesional en enfermeria es responsable de la monitorizacion continua del
paciente. El profesional en enfermeria debe evaluar la movilidad del paciente y el
nivel de dolor utilizando escalas de valoracion estandarizadas. Esto ayudara a
identificar la gravedad de la lesion musculoesquelética y determinar las

intervenciones necesarias.

3. Administracion de medicamentos: El profesional en enfermeria debe administrar
los medicamentos indicados por el médico, siguiendo las dosis y los horarios
prescritos, para el manejo del dolor y la inflamacién, asi como cualquier otra

medicacion necesaria para el tratamiento de la patologia musculoesquelética.

4. Ayuda en larealizacion de pruebas: El profesional en enfermeria ayuda al médico
en la realizacion de pruebas y procedimientos necesarios para diagnosticar la
lesion y evaluar su gravedad. Esto incluye la realizacion de radiografias,

resonancias magnéticas, tomografias y otras pruebas.

5. Educacion al paciente: El profesional en enfermeria debe brindar al paciente y a
su familia informacion clara y precisa sobre la patologia musculoesquelética, las
medidas de prevencion, los ejercicios de rehabilitacion recomendados y el
tratamiento prescrito. Esto incluye instrucciones sobre como realizar ejercicios

terapéuticos en casa y como evitar futuras lesiones.

6. Registro y documentacion: El profesional en enfermeria debe registrar y
documentar todas las intervenciones realizadas, los medicamentos administrados,
los signos vitales y cualquier otra informacion relevante para la atencion del
paciente. Esto asegura un seguimiento adecuado y continuidad en el cuidado del

paciente.
El medico

El papel del médico en el protocolo de atencién a pacientes con traumatismo del sistema
musculoesquelético es esencial para proporcionar un tratamiento adecuado y efectivo al
paciente. A continuacion, se detallan las responsabilidades y tareas que el médico lleva a

cabo en este protocolo:
U P s E iorece tures!
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1. Evaluacion y diagndstico: EI médico es responsable de realizar una evaluacion y
un diagnostico preciso del paciente. Esto implica la revision de los signos y
sintomas presentes, la obtencion de informacion sobre la lesion y el historial
médico del paciente, y la realizacion de pruebas diagnésticas para determinar la

gravedad y el alcance de la lesion.

2. Plan de tratamiento: EI médico es responsable de desarrollar un plan de
tratamiento para el paciente. Esto puede incluir la administracién de
medicamentos para el dolor y la inflamacion, la fisioterapia, la terapia
ocupacional, la cirugia o cualquier otra intervencion necesaria para ayudar al

paciente a recuperarse.

3. Seguimiento: EI médico debe realizar un seguimiento del paciente para evaluar su
progreso Y ajustar el plan de tratamiento segln sea necesario. Esto puede incluir

la realizacion de pruebas adicionales o cambios en los medicamentos prescritos.

4. Gestion del dolor: EI médico es responsable de la gestion del dolor del paciente.
Esto puede incluir la prescripciéon de medicamentos para el dolor, la aplicacién de
terapias de calor o frio, la fisioterapia, la terapia ocupacional y cualquier otra
intervencion necesaria para aliviar el dolor y mejorar la calidad de vida del

paciente.

5. Manejo de complicaciones: EI médico es responsable de manejar cualquier
complicaciéon que pueda surgir durante el tratamiento del paciente. Esto puede
incluir infecciones, problemas de cicatrizacién o cualquier otra complicacién que

pueda surgir como resultado del traumatismo musculoesquelético.

6. Educacion del paciente: EI médico debe educar al paciente y a su familia sobre la
lesion y el tratamiento. Esto puede incluir explicar la gravedad de la lesion, los
procedimientos y terapias que se llevaran a cabo, los efectos secundarios de los
medicamentos y cualquier otra informacion relevante para el paciente y su

recuperacion.

7. Interaccion con otros profesionales: EI médico debe trabajar en estrecha

colaboracion con otros profesionales de la salud, como los profesionales en
SIN
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enfermeria, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales y cirujanos. Esto asegura

que el paciente reciba una atencion integral y efectiva para su lesion.

8. Toma de decisiones: EI médico es responsable de tomar decisiones criticas sobre
el tratamiento del paciente. Esto puede incluir decisiones sobre el uso de

medicamentos, la necesidad de cirugia y la duracion del tratamiento.

9. Educacion al paciente: EI médico debe proporcionar al paciente y a su familia
informacidn clara y precisa sobre la patologia musculoesquelética, las medidas de
prevencion, los signos de alarma, y el tratamiento prescrito. La educacién incluye
orientacion sobre la rehabilitacion y la importancia del cumplimiento del

tratamiento.

10. Coordinacion interdisciplinaria: EI médico debe coordinar con el personal de
enfermeria y otros profesionales de la salud. Esta coordinacion es vital para
asegurar una atencion integral y de calidad, promoviendo una recuperacion
completa y efectiva, ademas de indicar su derivacion a profesionales como lo son
fisioterapeutas, traumat6logos u ortopedistas, si asi lo amerita la complejidad de

la patologia.
Recepcion y Registro del Paciente:

e Recepcion del paciente en el Unidad de Bienestar Universitario.

e Registro de los datos personales y motivo de consulta.
Toma de Signos Vitales:

e Temperatura corporal: Utilizar termdmetro digital o infrarrojo.

e Frecuencia respiratoria: Contar el nimero de respiraciones por minuto.
e Frecuencia cardiaca: Medir el pulso radial durante un minuto.

e Presion arterial: Utilizar un esfigmomandmetro.

e Saturacion de oxigeno: Medir con un oximetro de pulso.

UP SE icrecelios/

f ¥ O www.upse.edu.ec

Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR
Cddigo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 2 781 - 732




UNIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA ELENA

BIENESTAR UNIVERSITARIO

Signos de alarma:

Las patologias del sistema musculoesquelético pueden presentar diversos signos y

sintomas. Algunos signos de alarma que deben ser evaluados son:

e Dolor Intenso: El dolor intenso es un sintoma critico en las patologias del sistema
musculoesquelético. Se debe evaluar la intensidad del dolor utilizando una escala
del 1 al 10, permitiendo al paciente indicar la severidad de su malestar.

o Deformidades: La inspeccion visual es fundamental para detectar deformidades
en extremidades o articulaciones. Se debe observar cuidadosamente cualquier
asimetria o anormalidad estructural visible.

¢ Inmovilidad: La evaluacién de la capacidad del paciente para mover la extremidad
o articulacién afectada es esencial para determinar la gravedad de la lesion.

e Hinchazon y Enrojecimiento: La observacion de hinchazén y enrojecimiento en
el area afectada puede sefialar inflamacién o infeccion. Es importante palpar la
zona para evaluar la temperatura y la presencia de edema, ya que estos signos
pueden indicar procesos inflamatorios agudos o cronicos que necesitan atencién
médica inmediata para prevenir complicaciones adicionales.

e Debilidad Muscular: La realizacién de pruebas de fuerza muscular permite
evaluar cualquier pérdida de fuerza en la extremidad afectada. Documentar los
resultados de estas pruebas es fundamental para identificar el grado de debilidad
muscular y planificar un tratamiento adecuado.

e Sensacion de Hormigueo o Entumecimiento: Las sensaciones de hormigueo o
entumecimiento pueden indicar dafio nervioso o compromiso vascular. Es
importante interrogar al paciente sobre estas sensaciones y evaluar su respuesta a

estimulos tactiles y de temperatura.
Evaluacion médica

Una vez que se han tomado los signos vitales y se han evaluado los signos de alarma, se
procedera a realizar una evaluacion médica completa. La evaluacion médica para las

patologias del sistema musculoesquelético debe incluir los siguientes pasos:
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1. Inspeccion: Se realiza una inspeccion fisica general para evaluar el estado de
salud del paciente. Se observard la coloracion de la piel, la presencia de
deformidades visibles en las extremidades o articulaciones, cualquier signo de
asimetria o anormalidad estructural, y la posicion en la que se encuentra el
paciente. También se debe buscar evidencia de hinchazon, enrojecimiento o

hematomas.

2. Palpacién: Se emplea la palpacion para evaluar la sensibilidad, la presencia de
masas, la textura de los tejidos y la temperatura en las areas afectadas. La
palpacion permite identificar puntos de dolor, inflamacion o tension en los
musculos, tendones y ligamentos, lo que puede proporcionar informacion crucial

sobre la naturaleza de la lesion.

3. Pruebas de Movilidad y Fuerza Muscular: Se realizan pruebas especificas para
evaluar la movilidad de las articulaciones y la fuerza muscular en las extremidades
afectadas. Se examina el rango de movimiento activo y pasivo, y se mide la fuerza
muscular mediante pruebas de resistencia. Estas pruebas ayudan a identificar
cualquier limitacion funcional y a determinar la extensién del dafio

musculoesquelético.

4. Pruebas Neuroldgicas: Se llevan a cabo pruebas neuroldgicas para evaluar la
funcion nerviosa en las areas afectadas. Esto incluye la evaluacion de los reflejos,
la sensibilidad y la respuesta a estimulos tactiles y de temperatura. Las pruebas
neuroldgicas son esenciales para identificar cualquier dafio nervioso o

compromiso neuroldgico asociado con la lesion musculoesquelética.

5. Diagnostico por Imagenes: En casos necesarios, se pueden solicitar estudios de
diagnostico por imagenes, como radiografias, resonancias magnéticas (RM) o
tomografias computarizadas (TC), para obtener una visualizacion detallada de los
huesos, musculos, articulaciones y tejidos blandos. Estos estudios ayudan a

confirmar el diagnostico y a planificar el tratamiento adecuado.
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Diagnostico y tratamiento:

Una vez completada la evaluacion médica, se procede a realizar el diagndstico y
tratamiento de las patologias musculoesqueléticas. A continuacion, se detallan algunas de

las patologias musculoesqueléticas mas comunes y sus enfoques de tratamiento:

1. Fracturas Oseas: Las fracturas 6seas ocurren cuando un hueso se rompe parcial o
totalmente, a menudo debido a trauma o estres repetitivo. Los sintomas pueden
incluir dolor intenso, hinchazén, deformidad visible y dificultad para mover la
extremidad afectada. El tratamiento de una fractura 6sea puede involucrar la
inmovilizacion del hueso con un yeso o férula, manejo del dolor con analgésicos,
y en algunos casos, intervencion quirdrgica para alinear los fragmentos 6seos y
fijarlos con placas, tornillos o clavos. La rehabilitacion y la fisioterapia son

esenciales para recuperar la movilidad y la fuerza de la extremidad afectada.

2. Esguinces y Distensiones: Los esguinces y distensiones afectan los ligamentos y
musculos, respectivamente, y suelen ser causados por movimientos bruscos o
torceduras. Los sintomas comunes incluyen dolor, hinchazén, moretones y
limitacion del rango de movimiento. El tratamiento incluye reposo, aplicacion de
hielo, compresién y elevacion, asi como el uso de analgésicos y antiinflamatorios
para controlar el dolor y la inflamacion. En casos graves, puede ser necesaria una

inmovilizacion temporal y fisioterapia para restaurar la funcionalidad.

3. Artritis: La artritis es una inflamacion de las articulaciones que puede causar
dolor, rigidez y pérdida de movilidad. Los tipos m&s comunes son la artritis
osteoartritica y la artritis reumatoide. El tratamiento para la artritis incluye
medicamentos antiinflamatorios no esteroides (AINES), farmacos modificadores
de la enfermedad en el caso de la artritis reumatoide, y terapias fisicas para

mejorar la movilidad y reducir el dolor.

4. Sindrome del Tanel Carpiano: El sindrome del tdnel carpiano es una condicion
que ocurre cuando el nervio mediano se comprime en la mufeca, causando dolor,
entumecimiento y debilidad en la mano y los dedos. El tratamiento puede incluir

la inmovilizacion de la mufieca con férulas, medicamentos antiinflamatorios para
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reducir la inflamacion, y terapia fisica para fortalecer los masculos y aliviar la
presion sobre el nervio. En casos severos o persistentes, puede ser necesaria una

cirugia para liberar el nervio mediano.

5. Lumbalgia (Dolor Lumbar): La lumbalgia es el dolor en la parte baja de la espalda,
que puede ser causado por hernias discales, lesiones musculares o problemas en
los huesos de la columna vertebral. Los sintomas incluyen dolor localizado en la
zona lumbar, que puede irradiar a las piernas y dificultad para moverse. El
tratamiento suele incluir reposo relativo, terapia fisica para fortalecer los
musculos de la espalda, y medicamentos para el dolor y la inflamacién. En casos
persistentes, se puede considerar una evaluacion quirtrgica para abordar

problemas estructurales en la columna vertebral.
PROCEDIMIENTOS DE ATENCION

1. Recepcion del Paciente: El personal de recepcion debe acoger al paciente y
realizar una entrevista inicial para comprender sus sintomas musculoesqueléticos
y antecedentes médicos relevantes. Esta etapa es crucial para identificar la
naturaleza del problema y priorizar la atencion adecuada.

2. Toma de Signos Vitales: El profesional en enfermeria debe tomar los signos
vitales del paciente, incluyendo la medicion de la temperatura, la frecuencia

respiratoria, la frecuencia cardiaca y la presion arterial.

3. Evaluacion Meédica: ElI médico debe llevar a cabo una evaluacion médica
exhaustiva, que incluye una revision detallada de los antecedentes médicos del

paciente y un examen fisico focalizado en el sistema musculoesquelético.

4. Diagnostico y Prescripcion del Tratamiento: Basado en la evaluacion médica,
el médico debe establecer un diagnéstico preciso de la patologia
musculoesquelética. Posteriormente, prescribird el tratamiento adecuado, que
puede incluir medicamentos para el manejo del dolor y la inflamacion,
fisioterapia, inmovilizacién con férulas o yesos, y en casos mas graves,

intervencion quirdrgica.
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5. Monitoreo de la Evolucion del Paciente: EI médico debe supervisar de manera

continua la evolucién del paciente, evaluando la efectividad del tratamiento
prescrito y ajustando la terapia segun sea necesario. Esto incluye la observacion
de la mejoria en los sintomas, la evaluacion de posibles efectos secundarios y la

adaptacion del plan de tratamiento para optimizar los resultados clinicos.

6. Educacion al Paciente: Tanto el médico como la enfermera deben proporcionar
al paciente y a su familia informacion clara y precisa sobre la patologia
musculoesquelética. Esto debe incluir detalles sobre las medidas de prevencion,
el manejo de los sintomas, los signos de alarma que requieren atencion médica
inmediata, y las pautas especificas del tratamiento para asegurar una recuperacion

efectiva.

7. Coordinacion Interdisciplinaria: EI médico debe coordinar con el personal de
enfermeriay otros profesionales de la salud implicados en la atencion del paciente,
como fisioterapeutas y ortopedistas, para asegurar una atencion integral y de

calidad.

8. Derivacién a Hospitalizacion: En casos donde el estado del paciente indique la
necesidad de una atencion mas intensiva o procedimientos diagnosticos
adicionales, el médico debe evaluar la conveniencia de derivar al paciente a un
hospital especializado. EI proceso de derivacion debe ser coordinado con el

equipo médico para garantizar una transicion segura y eficaz.
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