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GLOSARIO DE TERMINOS

1. Gastroenteritis: Infeccion e inflamacion del tracto gastrointestinal, que afecta el
estomago y los intestinos, cominmente causada por virus, bacterias o parasitos.
Los sintomas incluyen diarrea, vomitos, dolor abdominal, fiebre y deshidratacion.

2. Diarrea: Aumento en la frecuencia, fluidez y volumen de las evacuaciones
intestinales. Puede ser causada por infecciones, intolerancias alimentarias,
medicamentos o enfermedades intestinales.

3. Vomitos: Expulsion forzada del contenido del estomago a través de la boca,
generalmente como respuesta a irritacion del estdbmago, infecciones, o
intoxicaciones alimentarias.

4. Deshidratacion: Estado en el que el cuerpo pierde mas liquidos de los que ingiere,
afectando el equilibrio de sales y azlcares en el organismo. Puede ser grave y
requerir tratamiento médico urgente.

5. Rehidratacion Oral: Proceso mediante el cual se reponen liquidos y electrolitos
perdidos debido a la deshidratacion a través de la ingesta de soluciones orales,
como las soluciones de rehidratacion oral (SRO).

6. Antieméticos: Medicamentos que se utilizan para prevenir o aliviar las nauseas y
los vomitos, actuando sobre el centro del vomito en el cerebro o sobre el tracto
gastrointestinal.

7. Antibidticos: Medicamentos que se utilizan para tratar infecciones bacterianas,

actuando sobre las bacterias inhibiendo su crecimiento o destruyendo sus células.
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ANTECEDENTES.

La patologia gastrointestinal abarca una variedad de enfermedades y trastornos que
afectan todo el sistema digestivo humano, desde el esofago hasta el intestino grueso,
incluyendo 6rganos como el estomago, el higado, la vesicula biliar y el pancreas. Estas
condiciones son prevalentes y pueden tener un impacto considerable en la calidad de vida

de los individuos afectados.

Segun el reporte del MSP titulado "Subsistema de Vigilancia SIVE - Alerta Enfermedades
Transmitidas por Agua y Alimentos Ecuador, SE 31, 2023", las enfermedades
transmitidas por alimentos (ETAS) representan un importante problema de salud publica
a nivel global. La contaminacion de los alimentos puede ocurrir en cualquier fase, desde
la produccidn hasta el consumo, debido a diversos contaminantes como bacterias, virus,
parasitos, productos quimicos y toxinas presentes en el agua, el suelo o el aire. En
Ecuador, en el afio 2021 se reportaron 5,872 casos de intoxicaciones alimentarias

bacterianas.

Los sintomas caracteristicos de los trastornos gastrointestinales incluyen dolor
abdominal, diarrea, estrefiimiento, nauseas, vomitos, acidez estomacal y hemorragias
digestivas. Estos sintomas no solo afectan fisicamente a los pacientes, sino que también
pueden causar discapacidad laboral y académica al interferir con la capacidad de los

estudiantes para mantener un rendimiento 6ptimo.

En la Universidad de la Peninsula de Santa Elena, es crucial reconocer la alta incidencia
de trastornos gastrointestinales entre la poblacion estudiantil. La implementacion de un
protocolo estandarizado para la atencion médica de pacientes con patologias
gastrointestinales no solo asegurara un tratamiento efectivo y de alta calidad, sino que
también promovera la educacién sobre habitos alimenticios saludables y précticas de

higiene, fundamentales para prevenir la recurrencia de estas condiciones.
OBJETIVO PRINCIPAL

Establecer un procedimiento estandarizado para la atencion de los pacientes que

presenten patologias gastrointestinales, permitiendo garantizar su seguridad y bienestar.
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OBJETIVOS SECUNDARIOS

e Reducir el impacto de las enfermedades gastrointestinales en el rendimiento

académico de los estudiantes, ofreciéndoles un tratamiento oportuno y adecuado.

« Identificar los signos y sintomas de alarma que pueden indicar una complicacion
de la patologia gastrointestinal, para actuar de manera rapida y eficiente en caso

de ser necesario.

« Proporcionar informacién clara y precisa a los estudiantes sobre las medidas de
prevencion de enfermedades gastrointestinales y la importancia de su

cumplimiento.
DESCRIPCION DE ROLES
Licenciado/a en enfermeria

El rol del profesional en enfermeria en el protocolo de atencion de pacientes con patologia
gastrointestinal en la Universidad de la Peninsula de Santa Elena es esencial para asegurar

un cuidado integral y efectivo.
A continuacion, se detalla su rol especifico:

1. Toma de signos vitales: El profesional en enfermeria es responsable de tomar los
signos vitales del paciente, que incluyen la temperatura corporal, la frecuencia
respiratoria, la frecuencia cardiaca y la presion arterial. Estas mediciones son
cruciales para evaluar el estado general del paciente y detectar posibles

complicaciones.

2. Evaluacién de sintomas gastrointestinales: Ademas de los signos vitales, el
profesional en enfermeria evaluara especificamente los sintomas
gastrointestinales del paciente, como dolor abdominal, presencia de diarrea o

vomitos, para entender la gravedad y la naturaleza de la enfermedad.

3. Administracion de medicamentos y tratamientos: Segun las indicaciones

médicas, el profesional en enfermeria administra los medicamentos prescritos
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para aliviar los sintomas gastrointestinales del paciente. Esto incluye asegurar que

las dosis sean correctas y administrarlos en los horarios adecuados.

4. Rehidratacion y manejo de fluidos: En casos de deshidratacion debido a diarrea
persistente o vomitos, el profesional en enfermeria puede implementar soluciones
de rehidratacion oral o intravenosa para restablecer el equilibrio de liquidos y

electrolitos en el cuerpo del paciente.

5. Educacion al paciente: Es fundamental que el profesional en enfermeria
proporcione al paciente y a sus familiares informacion clara y comprensible sobre
la enfermedad gastrointestinal, incluyendo medidas de prevencion, signos de
alarma y el manejo del tratamiento prescrito. Esto promueve la colaboracion

activa del paciente en su propio cuidado y prevencion de futuros episodios.

6. Registro y documentacion: Todas las intervenciones realizadas, medicamentos
administrados, cambios en los sintomas del paciente y otras observaciones
importantes deben ser registradas de manera precisa y completa. Esto asegura un
seguimiento adecuado del progreso del paciente y facilita la continuidad del

cuidado entre diferentes profesionales de la salud.
El médico

El rol del médico en el protocolo de atencion de pacientes con patologia gastrointestinal
en la Universidad de la Peninsula de Santa Elena es crucial para asegurar un manejo

efectivo y completo de las enfermedades digestivas.
A continuacion, se detalla su rol especifico:

e Evaluacion médica detallada: EI medico realiza una evaluacion exhaustiva del
paciente para diagnosticar con precision la enfermedad gastrointestinal presente.
Esto incluye la revision de antecedentes médicos, sintomas actuales y la
realizacion de examenes fisicos pertinentes.

e Prescripcién del tratamiento: Basado en el diagndstico, el médico prescribe el

tratamiento adecuado para la patologia gastrointestinal. Esto puede incluir
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medicamentos para aliviar sintomas como dolor abdominal, antidiarreicos,
antieméticos, o antibioticos en caso de infecciones bacterianas.

e Interpretacion de estudios complementarios: Cuando sea necesario, el médico
interpreta los resultados de estudios complementarios como anélisis de sangre,
cultivos de heces, ecografias abdominales u otros examenes relevantes para el
diagnostico y seguimiento del paciente.

e Evaluacion de complicaciones: ElI médico esta atento a posibles complicaciones
de la enfermedad gastrointestinal, como deshidratacion, perforacion intestinal, o
signos de sepsis, y toma medidas inmediatas para gestionarlas adecuadamente.

e Decision de hospitalizacion: EvalUa si el paciente necesita ser hospitalizado para
recibir atenciébn médica mas intensiva, especialmente en casos graves de
deshidratacion severa, obstruccion intestinal o sospecha de complicaciones
mayores.

e Monitoreo y ajuste del tratamiento: EI médico monitorea de cerca la respuesta del
paciente al tratamiento prescrito, ajustando dosis 0 medicamentos segun sea
necesario para asegurar una recuperacion completa y rapida.

e Educacion al paciente y familia: Proporciona informacion detallada sobre la
enfermedad gastrointestinal, los cuidados en casa, la importancia de la dieta
adecuada y la higiene, asi como los signos de alarma que requieren atencion
médica urgente.

e Coordinacidn interdisciplinaria: Trabaja en estrecha colaboracion con el equipo
de enfermeria y otros profesionales de la salud para asegurar una atencion integral

y coordinada, optimizando asi los resultados del tratamiento para el paciente.
PASOS DE LA ATENCION MEDICA
Recepcion del paciente

e Recepcion del paciente en la Unidad de Bienestar Universitario.

e Registro de los datos personales y motivo de consulta.
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Toma de Signos Vitales

Una vez registrado, se procede a la evaluacion de los signos vitales del paciente, esencial
para valorar su estado de salud general y detectar posibles complicaciones asociadas a la

enfermedad gastrointestinal.

e Temperatura corporal: Se mide utilizando un termometro digital o infrarrojo
para detectar fiebre, un sintoma comdn en muchas enfermedades

gastrointestinales.

o Frecuencia respiratoria: Se cuenta el nimero de respiraciones por minuto del

paciente, lo cual puede indicar dificultades respiratorias o estrés metabolico.

o Frecuencia cardiaca: Se evalla mediante la palpacion del pulso radial durante
un minuto para detectar cambios que puedan indicar deshidratacion o

complicaciones cardiovasculares.

o Presidon arterial: Se registra utilizando un esfigmomandmetro para detectar
hipotensién o hipertension, ambos relevantes en el manejo de enfermedades

gastrointestinales graves.

e Saturacion de oxigeno: Se mide con un oximetro de pulso para evaluar la
oxigenacion sanguinea, crucial en pacientes con sintomas severos que podrian

indicar complicaciones como deshidratacion o shock.
Signos de alarma

Las enfermedades gastrointestinales pueden presentarse con diversos signos de alarma

que indican la necesidad de una evaluacion médica urgente:

e Dolor abdominal severo: Puede ser indicativo de una complicacion como

perforacion intestinal o apendicitis.

o Deshidratacion: Se observan signos como boca seca, piel arrugada, y
disminucion en la produccion de orina, especialmente relevante en casos de

diarrea severa.
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o Fiebre alta persistente: Puede sefialar una infeccion bacteriana que requiere

tratamiento urgente con antibioticos.

e Sangrado rectal: Indica posibles complicaciones como ulceras o enfermedad

inflamatoria intestinal que necesitan atencion inmediata.

e VOmitos persistentes: Pueden llevar a desequilibrios electroliticos y

deshidratacion severa, especialmente en nifios y ancianos.
Evaluacion médica

Después de tomar los signos vitales y evaluar los signos de alarma, se procede con una
evaluacion médica exhaustiva especifica para enfermedades gastrointestinales, que

comprende los siguientes pasos fundamentales:

1. Inspeccion: Se realiza una inspeccion fisica detallada para evaluar el estado
general del paciente. Se observa la coloracion de la piel, el abdomen en busca de
distension, masas o cicatrices quirdrgicas, y se evalla cualquier signo de dolor o

sensibilidad abdominal.

2. Palpacién abdominal: Se utiliza la palpacion para detectar areas de sensibilidad,
rigidez o distension abdominal que puedan indicar inflamacién, obstruccién o

presencia de liquido.

3. Exploracion del estado nutricional: Se evalla el estado de nutricion del
paciente, incluyendo signos de desnutricion o malnutricion que pueden ser

relevantes para el manejo de la enfermedad gastrointestinal.

4. Evaluacion de sintomas especificos: Se indaga sobre sintomas gastrointestinales
como dolor abdominal, cambios en el patrén intestinal (diarrea o estrefiimiento),

presencia de sangre en las heces, vomitos, y sintomas de deshidratacion.

5. Interpretacion de estudios complementarios: En algunos casos, se pueden
solicitar estudios adicionales como analisis de sangre, estudios de imagen (como
ecografia abdominal o tomografia computarizada), o pruebas especificas para

detectar agentes infecciosos como bacterias, virus o parasitos.
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Diagnostico y Tratamiento de Enfermedades Gastrointestinales

Una vez que se ha completado la evaluacion médica, se procede a realizar el diagnostico
y tratamiento de la patologia gastrointestinal. Algunas de las patologias gastrointestinales

mas comunes son:

1. Gastroenteritis: La gastroenteritis es una inflamacion del tracto gastrointestinal,
causada por virus, bacterias o parasitos. Los sintomas pueden incluir diarrea,

vomitos, dolor abdominal, fiebre y deshidratacion.

o Sintomas de Infecciones Virales: Suelen aparecer gradualmente e

incluyen fiebre baja, dolor abdominal y vémitos.

o Sintomas de Infecciones Bacterianas: Pueden aparecer de manera mas

repentina e incluir fiebre alta, dolor abdominal severo y diarrea con sangre.
o Tratamiento:

= Rehidratacion Oral: Fundamental para reponer liquidos y
electrolitos perdidos. Soluciones de rehidratacion oral (SRO) son

recomendadas.

= Antieméticos: Para aliviar los vémitos, se pueden utilizar

medicamentos como metoclopramida.

= Antibidticos: Solo se utilizan en infecciones bacterianas
especificas, como las causadas por Escherichia coli o Salmonella.

Ejemplos incluyen ciprofloxacina o azitromicina.

= Reposoy Dieta Blanda: Se recomienda reposo y una dieta blanda,

rica en liquidos y alimentos faciles de digerir.

2. Gastritis: La gastritis es la inflamacion del revestimiento del estdmago, que puede
ser aguda o crénica, y suele ser causada por infecciones (principalmente por
Helicobacter pylori), consumo excesivo de alcohol, estrés o uso prolongado de

antiinflamatorios no esteroideos (AINES). Los sintomas incluyen dolor o ardor en
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la parte superior del abdomen, nauseas, vomitos y sensacion de plenitud después

de comer.
o Tratamiento:

= Inhibidores de la Bomba de Protones (IBP): Medicamentos
como omeprazol o esomeprazol para reducir la produccion de

acido estomacal.

= Antibidticos: Para tratar la infeccion por H. pylori, se utilizan
combinaciones de antibiéticos como amoxicilina, claritromicina y

metronidazol.

= Modificacion del Estilo de Vida: Evitar el consumo de alcohol,

tabaco y alimentos irritantes, y reducir el estrés.

3. Sindrome del Intestino Irritable (SI1): EI Sl es un trastorno funcional del
intestino caracterizado por dolor abdominal, hinchazén, diarrea o estrefiimiento.

Los sintomas pueden variar en intensidad y frecuencia.
o Tratamiento:

= Antiespasmaddicos: Medicamentos como la hiosciamina pueden

ayudar a aliviar los calambres abdominales.

= Modificacién de la Dieta: Se recomienda una dieta baja en
FODMAPs (oligosacéridos, disacaridos, monosacaridos y polioles

fermentables) para reducir los sintomas.

= Fibra Suplementaria: En casos de estrefiimiento predominante,

se puede recomendar la suplementacion con fibra soluble.
= Probio6ticos: Para mejorar la flora intestinal y reducir los sintomas.

4. Infecciones Parasitarias: Las infecciones por parasitos como Giardia lamblia o

Entamoeba histolytica pueden causar diarrea, dolor abdominal y pérdida de peso.
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o Tratamiento:

= Antiparasitarios: Medicamentos como metronidazol o tinidazol

se utilizan para tratar giardiasis y amebiasis.

= Hidratacién: Es crucial mantener una adecuada hidratacion para

prevenir la deshidratacion.

5. Hepatitis: La hepatitis es una inflamacion del higado, cominmente causada por
infecciones virales (hepatitis A, B, C), consumo excesivo de alcohol o toxicos.
Los sintomas pueden incluir ictericia, fatiga, nduseas, dolor abdominal y orina

oscura.
o Tratamiento:

= Reposoy Cuidado Nutricional: Se recomienda reposo y una dieta

equilibrada.

= Evitar Alcohol y Toxicos: Es crucial evitar el consumo de alcohol

y otras sustancias que puedan dafiar el higado.
PROCEDIMIENTOS DE ATENCION

1. Recepcion del paciente: El personal de recepcién acoge al paciente y realiza una
entrevista inicial para obtener informacion sobre sus sintomas gastrointestinales
actuales y antecedentes médicos relevantes.

2. Toma de signos vitales: el profesional en enfermeria procede a tomar los signos
vitales esenciales del paciente, incluyendo la medicion de la temperatura corporal,
frecuencia respiratoria, frecuencia cardiaca y presion arterial. Estos datos son
fundamentales para evaluar el estado general del paciente y detectar posibles
complicaciones.

3. Evaluacion medica: EI médico realiza una evaluacion médica exhaustiva que
incluye revision detallada de los antecedentes médicos del paciente, un examen

fisico centrado en el abdomen para detectar dolor, distension abdominal o signos
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de sensibilidad, y la interpretacion de los signos vitales para evaluar la gravedad
y extension de la enfermedad gastrointestinal.

4. Diagnostico y prescripcion del tratamiento: Una vez completada la evaluacion, el
médico establece un diagndstico preciso de la enfermedad gastrointestinal y
prescribe el tratamiento adecuado. Esto incluye la determinacion de
medicamentos especificos, las dosis requeridas y los horarios de administracion
para controlar los sintomas y tratar la causa subyacente de la enfermedad.

5. Monitoreo de la evolucion del paciente: EI médico sigue de cerca la respuesta del
paciente al tratamiento, evaluando la efectividad terapéutica y gestionando
cualquier efecto secundario que pueda surgir. Los ajustes en el tratamiento se
realizan segun sea necesario para optimizar los resultados clinicos.

6. Educacion al paciente: Tanto el médico como el profesional en enfermeria
proporcionan al paciente y a su familia informacion detallada sobre la enfermedad
gastrointestinal, incluyendo medidas preventivas, signos de alerta que requieren
atencion médica inmediata, y las pautas especificas del tratamiento prescrito para
promover una recuperacion rapida y efectiva.

7. Coordinacién interdisciplinaria: EI médico lidera la coordinacion con otros
profesionales de la salud involucrados en la atencién del paciente, asegurando un
enfoque integrado que abarque todas las necesidades médicas y de apoyo del
paciente durante su recuperacion.

8. Derivacién a hospitalizacién: En casos donde el estado del paciente indique la
necesidad de una atencion mas intensiva o procedimientos diagnosticos
adicionales, el médico evalua la conveniencia de derivar al paciente a un entorno
hospitalario adecuado y gestiona el traslado con el equipo médico

correspondiente.
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