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1. Infarto agudo de miocardio (IAM): se refiere a la muerte del tejido cardiaco
debido a la interrupcion del flujo sanguineo en una o mas arterias coronarias. Es

una emergencia médica que requiere tratamiento inmediato.

2. Arritmia: es una alteracion del ritmo cardiaco normal, que puede ser demasiado
rapido, demasiado lento o irregular. Las arritmias pueden causar mareo, debilidad,

palpitaciones y en algunos casos, pueden ser potencialmente mortales.

3. Insuficiencia cardiaca: es una afeccion en la que el corazén no puede bombear
suficiente sangre para satisfacer las necesidades del cuerpo. Los sintomas
incluyen fatiga, dificultad para respirar, hinchazon en las piernas y el abdomen, y

aumento de peso.

4. Hipertension arterial: es una afeccién en la que la presion arterial es mayor de lo
normal. La hipertension arterial es un factor de riesgo importante para las

enfermedades cardiovasculares.

5. Colesterol: es una sustancia cerosa y grasa que se encuentra en todas las células
del cuerpo. El colesterol puede acumularse en las arterias y aumentar el riesgo de

enfermedades cardiovasculares.

6. Triglicéridos: son otro tipo de grasa que se encuentra en la sangre. Los niveles
altos de triglicéridos pueden aumentar el riesgo de enfermedades

cardiovasculares.

7. Electrocardiograma (ECG): es una prueba que registra la actividad eléctrica del
corazon. Se utiliza para detectar arritmias, infartos de miocardio y otras afecciones

cardiacas.
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Las enfermedades cardiovasculares son afecciones que afectan al corazén y a los vasos
sanguineos circundantes, e incluyen la enfermedad coronaria, la hipertension arterial, la
insuficiencia cardiaca y los accidentes cerebrovasculares, entre otras. Estas enfermedades
pueden ser causadas por diversos factores de riesgo, como la edad, la falta de actividad
fisica, el tabaquismo, la obesidad, la hipertension arterial, la diabetes, el colesterol alto y

el estrés.

A nivel mundial, las enfermedades cardiovasculares son responsables de una gran
cantidad de muertes cada afio. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en
2019 se registraron mas de 17,5 millones de muertes por enfermedades cardiovasculares,
lo que representa el 31% de todas las muertes en el mundo. Ademas, se estima que
alrededor del 80% de las muertes por enfermedades cardiovasculares ocurren en paises
de ingresos bajos y medianos, donde los sistemas de salud a menudo tienen recursos

limitados para prevenir y tratar estas enfermedades.

En Ecuador, las enfermedades cardiovasculares también son una de las principales causas
de muerte. Segun el Instituto Nacional Ecuatoriano de Censos (INEC), en el afio 2022, se
produjeron 13.508 muertes por enfermedades isquémicas del corazon. Ademas, segun la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), al menos el 19,8% de la poblacién en
Ecuador tiene hipertension. De estos, al menos el 17% tiene hipertension no controlada y

el 56,3% no toma ningln medicamento para la hipertension arterial.

En este sentido, el Departamento de Bienestar Estudiantil de la Universidad de la
Peninsula de Santa Elena tiene un papel fundamental en la prevencion y el tratamiento de
las enfermedades cardiovasculares entre la poblacion estudiantil. Los estudiantes
universitarios suelen ser un grupo vulnerable a estas enfermedades debido a sus estilos de
vida sedentarios, la falta de actividad fisica y los altos niveles de estrés asociados al

rendimiento académico.
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OBJETIVO PPRINCIPAL

Establecer un procedimiento estandarizado para la atencion de los pacientes que

presenten enfermedades del sistema cardiovascular garantizando su seguridad y bienestar.
OBJETIVOS SECUNDARIOS

1. ldentificar rapidamente a los pacientes que estan en mayor riesgo de desarrollar
enfermedades cardiovasculares y proporcionar intervenciones preventivas

adecuadas para reducir ese riesgo.

2. Proporcionar educacion a los pacientes y sus familias sobre la prevencion y el
manejo de enfermedades cardiovasculares, incluyendo cambios en el estilo de
vida y el control de factores de riesgo como la hipertension, el colesterol y los

triglicéridos.

3. Establecer un sistema de comunicacion efectivo entre los proveedores de atencién
médica, incluyendo médicos, los profesionales en enfermeria, técnicos y otros

miembros del personal, para garantizar una atencién coordinada y de alta calidad.
DESCRIPCION DE ROLES
El licenciado/a en enfermeria

El rol del profesional en enfermeria en el protocolo de atencion de pacientes con
patologias cardiovasculares en la Universidad de la Peninsula de Santa Elena es
fundamental, ya que es responsable de realizar la valoracion inicial del paciente y de
Ilevar a cabo las intervenciones necesarias para garantizar su bienestar. A continuacion,

se detalla su rol:

1. Toma de signos vitales: El profesional de enfermeria debe tomar los signos vitales
del paciente, como la temperatura, la frecuencia cardiaca, la presion arterial y la
frecuencia respiratoria. Esto permitira evaluar el estado de salud del paciente y

detectar posibles complicaciones cardiovasculares.

2. Evaluacion de la saturacion de oxigeno: El profesional en enfermeria debe evaluar

la saturacion de oxigeno del paciente utilizando un pulsioximetro. Esto ayudara a
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identificar problemas de oxigenacion y determinar la necesidad de administrar

oxigeno.

3. Administracion de oxigeno: En caso de ser necesario, el profesional en enfermeria
debe administrar oxigeno al paciente utilizando una mascarilla o un catéter nasal,
segun las indicaciones del médico. Esto es crucial para asegurar una adecuada

oxigenacion en situaciones de emergencia cardiovascular.

4. Administracion de medicamentos: El profesional en enfermeria debe administrar
los medicamentos indicados por el médico, siguiendo las dosis y los horarios
prescritos. Esto incluye medicamentos para controlar la presién arterial, mejorar

la funcion cardiaca o aliviar el dolor.

5. Educacion al paciente: El profesional en enfermeria debe proporcionar al paciente
ya su familia informacion clara y precisa sobre las patologias cardiovasculares,
las medidas de prevencidn, los sintomas de alarmay el tratamiento prescrito. Esto

es esencial para fomentar el autocuidado y prevenir futuras complicaciones.

6. Registro y documentacién: La enfermera debe registrar y documentar todas las
intervenciones realizadas, los medicamentos administrados, los signos vitales y
cualquier otra informacion relevante para la atencion del paciente. Esto asegura

un seguimiento adecuado y una continuidad en la atencion médica.
El medico

El rol del médico en el protocolo de atencion de pacientes con patologias cardiovasculares
en la Universidad de la Peninsula de Santa Elena es fundamental para asegurar un

diagnostico y tratamiento adecuado. A continuacion, se detalla su rol:

1. Evaluacion médica: El médico debe evaluar al paciente y realizar un diagnéstico
preciso de la patologia cardiovascular que presenta, determinando el grado de
afectacion y las posibles complicaciones. Esta evaluacion es esencial para

establecer un plan de tratamiento adecuado y urgente.
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2. Interpretacion de los signos vitales: EI médico debe interpretar los signos vitales
del paciente, identificando los valores normales y los signos de alarma que puedan
indicar una complicacion cardiovascular. Esto incluye evaluar la presion arterial,

la frecuencia cardiaca y otros indicadores relevantes.

3. Prescripcion del tratamiento: EI médico debe prescribir el tratamiento adecuado
para la patologia cardiovascular, determinando los medicamentos necesarios, la
dosis y los horarios de administracion. Esto puede incluir medicamentos para
controlar la presion arterial, anticoagulantes y otros farmacos especificos para la
condicion del paciente.

4. Evaluacion de la necesidad de hospitalizacion: ElI médico debe evaluar la
necesidad de hospitalizacion del paciente en caso de que su estado de salud
requiera atencion médica mas intensiva. Esta decision es crucial para garantizar

que el paciente reciba el nivel de cuidado adecuado para su condicion.

5. Monitoreo de la evolucion del paciente: EI médico debe monitorear la evolucion
del paciente, evaluando la efectividad del tratamiento, la aparicion de efectos
secundarios y la necesidad de ajustar la prescripcion médica. Esto incluye realizar

seguimientos regulares y ajustar el plan de tratamiento segin sea necesario.

6. Educacion al paciente: EI médico debe proporcionar al paciente ya su familia
informacién clara y precisa sobre la patologia cardiovascular, las medidas de
prevencion, los sintomas de alarma y el tratamiento prescrito. Esto es esencial
para asegurar que el paciente y su familia comprendan la importancia del

tratamiento y el autocuidado.

7. Coordinacion interdisciplinaria: EI médico debe coordinar con el personal de
enfermeria y otros profesionales de la salud que intervengan en la atencion del
paciente, para garantizar una atencion integral y de calidad. Esta coordinacién
asegura que todos los aspectos del cuidado del paciente sean abordados de manera

eficiente y efectiva.
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PASOS DE LA ATENCION MEDICA

Recepcidn y Registro del Paciente:

e Recepcion del paciente en la Unidad de Bienestar Universitario.
e Registro de los datos personales y motivo de consulta, asegurando la precision y

confidencialidad de la informacion.
Toma de Signos Vitales:

e Temperatura corporal: Utilice un termémetro digital o infrarrojo para medir la
temperatura del paciente.

e Frecuencia respiratoria: Contar el nimero de respiraciones por minuto para
evaluar la funcién respiratoria.

e Frecuencia cardiaca: Medir el pulso radial durante un minuto para determinar la
frecuencia y regularidad del corazon.

e Presion arterial: Utilizar un esfigmomandmetro para medir la presion arterial,
evaluando el riesgo de hipertension.

e Saturacion de oxigeno: Medir con un oximetro de pulso para evaluar la

oxigenacion del paciente.
Signos de alarma:

Las patologias cardiovasculares pueden manifestarse con diversos signos y sintomas.

Algunos de los signos de alarma que deben ser evaluados en una consulta médica son:

¢ Dolor toracico: El dolor toracico puede ser un signo de angina de pecho, infarto
de miocardio o pericarditis. Se debe evaluar la intensidad, duracién y
caracteristicas del dolor.

e Dificultad para respirar: La disnea o dificultad para respirar puede indicar
insuficiencia cardiaca, edema pulmonar o una condicion cardiaca grave.

e Palpitaciones: Sensacion de latidos cardiacos rapidos o irregulares que pueden ser

un signo de arritmias cardiacas.
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e Fatiga extrema: La fatiga inusual y extrema puede ser un signo de insuficiencia
cardiaca o mala perfusion tisular.

e Edema: Hinchazén en las extremidades, especialmente en los pies y tobillos,
puede indicar retencion de liquidos debido a insuficiencia cardiaca.

e Cambios en la piel y las ufias: Cianosis (piel azulada) y ufias en forma de reloj de
arena pueden indicar una perfusion inadecuada y problemas circulatorios.

e Presion arterial elevada: Valores persistentemente altos de presién arterial pueden

indicar hipertension no controlada y riesgo de complicaciones cardiovasculares.
Evaluacion médica

Una vez que se han tomado los signos vitales y se han evaluado los signos de alarma, se
procederd a realizar una evaluaciéon médica completa. La evaluacion médica para las

patologias cardiovasculares debe incluir los siguientes pasos:

1. Inspeccion: Se realiza una inspeccion fisica general para evaluar el estado de
salud del paciente. Se observara la coloracion de la piel y las ufias, buscando
signos de cianosis (coloracion azulada) que pueden indicar problemas de
oxigenacion. También se evaluara la presencia de edemas en las extremidades, la

forma y simetria del térax, y cualquier signo de dificultad respiratoria o angustia.

2. Auscultacion: Se utiliza el estetoscopio para escuchar los sonidos cardiacos en
diferentes areas del torax. Se prestara atencion a la presencia de sonidos cardiacos
anormales, como soplos, clics o ruidos adicionales que pueden indicar problemas
valvulares o insuficiencia cardiaca. Ademas, se escucharan los pulmones para

detectar cualquier signo de congestion o edema pulmonar.

3. Palpacion: ElI medico palpara el torax y el abdomen para detectar la presencia de
cualquier pulsacion anormal, masas o sensibilidad. Se evaluara el pulso en

diferentes arterias periféricas para determinar la regularidad y la fuerza del latido.

4. Evaluacion de la saturacion de oxigeno: Se utiliza un pulsioximetro para medir
la saturacion de oxigeno en la sangre del paciente. La saturacién normal debe estar

entre 95 y 100%. Si la saturacion es menor, se debe considerar una posible falta
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de oxigeno en el cuerpo, lo cual puede ser indicativo de insuficiencia cardiaca o

problemas respiratorios asociados.

5. En caso de que la situacion lo amerite se solicitara la realizacion examenes
complementarios como pruebas de laboratorio, electrocardiograma (EKG) y en
algunos casos pruebas de imagen que ayuden a orientar el diagnostico médico.

Diagnostico y Tratamiento

Una vez que se ha completado la evaluacion médica, se procede a realizar el diagnostico

y tratamiento de la patologia cardiovascular.
Algunas de las patologias cardiovasculares mas comunes son:

Hipertensidon Arterial: La hipertension arterial es una condicién en la cual la presion
sanguinea en las arterias es persistentemente alta. Puede ser asintomatico o presentar

sintomas como dolor de cabeza, mareos y hemorragias nasales.

e Diagndstico: La hipertension se diagnostica mediante la medicidn repetida de la
presion arterial en diferentes momentos.

e Tratamiento: Incluye cambios en el estilo de vida (dieta baja en sodio, ejercicio,
reduccion de peso), y medicamentos antihipertensivos como inhibidores de la
ECA.

Enfermedad Coronaria: La enfermedad coronaria es causada por la acumulacion de
placas de ateroma en las arterias coronarias, lo que puede reducir el flujo sanguineo al
corazon. Los sintomas pueden incluir dolor o presion en el pecho (angina), dificultad para

respirar, y en casos graves, infarto de miocardio.

e Diagnéstico: Se utilizan electrocardiogramas (ECG), pruebas de esfuerzo,
angiografias coronarias y analisis de sangre para diagnosticar la enfermedad
coronaria.

e Tratamiento: Incluye cambios en el estilo de vida (dieta saludable, ejercicio),
medicamentos (estatinas, aspirina, betabloqueadores), y procedimientos medicos

como angioplastia o cirugia de bypass coronario.
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Insuficiencia Cardiaca: La insuficiencia cardiaca se produce cuando el corazon no puede

bombear sangre de manera eficiente. Los sintomas incluyen dificultad para respirar,

fatiga, hinchazon en piernas y abdomen.

e Diagnostico: Se utilizan ecocardiogramas, ECG, radiografias de torax y anélisis
de sangre para evaluar la funcion cardiaca.

e Tratamiento: Incluye medicamentos como inhibidores de la ECA, bloqueadores
de los receptores de angiotensina, diuréticos, betablogueadores y cambios en el
estilo de vida. En algunos casos, se puede necesitar un dispositivo médico como

un marcapasos o un desfibrilador implantable.

Arritmias Cardiacas: Las arritmias son alteraciones del ritmo cardiaco, que pueden ser
demasiado rapidas (taquicardia), demasiado lentas (bradicardia) o irregulares. Los

sintomas incluyen palpitaciones, mareos, desmayos y dolor en el pecho.

e Diagnostico: Se utilizan ECG, monitores Holter, estudios electrofisiolégicos y
pruebas de esfuerzo.

e Tratamiento: Puede incluir medicamentos antiarritmicos, ablacion por catéter,
dispositivos implantables como marcapasos o desfibriladores y, en algunos casos,

cirugia.

Cardiomiopatias: Las cardiomiopatias son enfermedades del musculo cardiaco que
pueden llevar a insuficiencia cardiaca. Pueden ser de origen genético, debido a

enfermedades coronarias, infecciones virales, abuso de alcohol u otras causas.

e Diagndstico: Se utilizan ecocardiogramas, resonancias magnéticas cardiacas,
ECG y andlisis de sangre.

e Tratamiento: Incluye medicamentos (betabloqueadores, inhibidores de la ECA,
diuréticos), cambios en el estilo de vida, y en casos graves, dispositivos

implantables o trasplante de corazon.
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PROCEDIMIENTOS DE ATENCION

1. Recepcion del paciente: el paciente es recibido en el area de atencion de bienestar
estudiantil y se le realiza una valoracion inicial, incluyendo la toma de signos

vitales y una evaluacion de sus sintomas.

2. Estabilizacion inicial: si el paciente presenta sintomas graves, se procede a la
estabilizacion inicial, que incluye la administracion de oxigeno y la

monitorizacién de sus signos vitales.

3. Evaluacion médica: el médico realiza una evaluacion médica completa del
paciente, incluyendo la obtencion de una historia clinica detallada, un examen

fisico completo y pedidos de exdmenes de laboratorio, si es necesario.

4. Diagnostico: una vez completada la evaluacion médica, se realiza un diagnostico
inicial y se determina si el paciente requiere tratamiento en la unidad o si debe ser
trasladado a un centro de mayor complejidad.

5. Tratamiento en la unidad: si el paciente puede ser tratado en la unidad de bienestar
estudiantil, se le administra el tratamiento adecuado segun el diagndstico, lo cual
puede incluir la administracion de medicamentos, oxigeno y otros cuidados

médicos.

6. Derivacion a un centro de mayor complejidad: si el paciente requiere atencion
médica especializada, se coordina su traslado a un centro de mayor complejidad.
Se contacta al servicio de emergencias (911), o se comunica a un vehiculo de la

institucion para realizar el traslado.

7. Seguimiento: después de la atencion médica, se realiza un seguimiento del
paciente para asegurar que se esta recuperando adecuadamente y que se han

tomado las medidas necesarias para prevenir futuros episodios.

UP SE iresetirs/

f ¥ © www.upse.edu.ec

Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR
Cddigo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 2 781 - 732




UNIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA ELENA

BIENESTAR UNIVERSITARIO

UPSE
DIAGRAMA DE FLUJO

--

\/
\/
-%

JONATHA Fimado He o g ectronicdrente por:

E‘DUARDO Z‘SE%?EE"EU’ZAN :-. %TISL%R%%A

GUALAN  fethaistasoras u

ROMERO  '"*1%%7%%"

ELABORADO | ™" REVISADO | | cda. Doris | APROBADO
POR: MD. Jonathan POR: Castillo POR: Ing. Néstor Acosta

Gualan DIRECTORA lozano PhD

ME?JISS DE DE UBU Rector UPSE

2024 2024

Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR
Caddigo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 2 781 - 732

UP SE icrecédirs/

f © ¥ o www.upse.edu.ec




		2024-07-29T15:10:59-0500
	JONATHAN EDUARDO GUALAN ROMERO


		2024-07-30T10:22:36-0500




